GUIA DOCENTE CURSO 1, 2, 3 Y 4: FORMACION DE PROFESIONALES EN METODOLOGIA DE
FORMACION DE PACIENTES EXPERTOS. 12 EDICION Y 22 EDICION.

DESCRIPCION DEL CURSO

Tipo de formacién

Formacion
sanitario

continuada para  personal

Ambitos de accién formativa

Formacién para profesionales
Formacién para pacientes formadores
Sistemas de informacién y comunicacién

Tipologia de clases

On line

Asignatura

Formacién de profesionales en metodologia
de formacién de pacientes expertos. 12
edicion y 22 edicidn.

Idioma en el que se imparte

Castellano

Ne de créditos

Solicitud enviada

N¢ de horas de dedicacion del estudiante 5 horas
N2 de horas presenciales 0 horas
Ne de horas virtuales 5 horas

Pagina web de la asignatura

https://formacion.imbrain.org/

EQUIPO DOCENTE

Area de | Profesorado | Correo electrénico Despacho Horario de
conocimiento virtual/foro | tutorias
Formacién Dra. Teresa
para Moreno Solicitud
profesionales estudiante-
Cursos 1-2 tutoria.formacion@imbrain.org | Foro virtual | secretaria
IMBRAIN-
Formacién Dra. Elena docente
para pacientes | Vila (48hrs de
expertos respuesta)
Cursos 3-4



https://formacion.imbrain.org/

CONTEXTO

La Escuela de Pacientes es un proyecto de formacidn, intercambio y ayuda mutua en el que
pacientes crénicos formados como expertos, ensefian a otros a mejorar su calidad de vida. Es
una experiencia pionera en Espaia, puesta al servicio de toda una regiéon de mads de 8 millones
de personas. Las Escuelas de Pacientes inician su desarrollo en 2008. Cuentan con sedes
repartidas por toda la geografia espafiola.

Las caracteristicas mas importantes son:
- Trabajan en colaboracién estrecha y positiva de las asociaciones de pacientes.

- Forman parte de la Red Nacional de Escuelas de Salud para la Ciudadania del Ministerio de
Sanidad, proyecto que impulsd y coordiné en sus primeros anos de andadura.

- Cuentan con la colaboracion de las Sociedades Cientificas relacionadas con las tematicas que
aborda la Escuela de Pacientes.

APRENDIZAIJE

En esta propuesta de trabajo plantea el desarrollo un programa de formacion para profesionales
sanitarios.

El objetivo es dar a conocer la metodologia didactica de la Escuela de Pacientes para,
posteriormente, poner en marcha un programa de Paciente Experto /Escuela de Pacientes en el
Area de Salud de Melilla.

Para ello se propone la realizaciéon de un programa formativo en 2 fases.
PRIMERA FASE: Curso de formacion para profesionales.

En este curso participaran profesionales “referentes” de la Escuela de Pacientes. Seran
los profesionales responsables de facilitar y ayudara los pacientes expertos (pacientes
formadores) a realizar talleres con sus iguales.

SEGUNDA FASE: Formacidn para pacientes formadores.

En esta fase participaran pacientes y asociaciones, que luego seran formadores de sus
iguales con el apoyo de los profesionales referentes.

SISTEMA DE EVALUACION

Cada Unidad de aprendizaje, tendra dos preguntas de contenido tedrico, que relnen las
condiciones necesarias y suficientes para consolidar conocimientos. Tras acertar ambas
preguntas, se podra continuar con la formacion de la siguiente unidad de aprendizaje. En caso
de error, puede volver a intentarse, de manera que sélo tras elegir la respuesta correcta, pueda
continuar formdandose en las demas unidades de aprendizaje.



Al finalizar el curso, tras haber completado la visualizacidn de las UAs, completado las preguntas
asociadas a cada una de ellas, y haber realizado el caso/s practico/s, habrda un
examen/evaluacion sobre la materia impartida.

La evaluacién constard de 10 preguntas tipo test (sdlo una alternativa correcta), que haran
referencia a los contenidos impartidos y presentados durante el curso. No se contemplard como
parte de la evaluacion, informacién referida en lecturas recomendadas o documentos
complementarios al propio cuerpo del curso presentado de manera virtual.

Se obtendra calificacién APTO, en el caso de haber respondido de manera correcta el 70% del
examen (7/10 preguntas). Si el alumno lo requiere, podra volver a intentar realizar su examen
en una segunda ocasion, con el fin de mejorar su calificacion.

Finalmente, si ha aprobado ambos exdmenes, se reflejara el de mayor porcentaje de aciertos
conseguido.

DISTRIBUCION DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE

e Descarga de cada unidad de aprendizaje en pdf (5 mins)
e Visionado de las unidades de aprendizaje (120 mins)
o UAL: Introduccidn
o UA2: Materia principal
o UA3: Materia principal
o UA4: Conclusiones
e Responder a 2 preguntas tipo test por cada Unidad de Aprendizaje (25 mins)
e Realizacidon de casos practicos (30 mins)
e Lectura de material complementario/diapositivas (90 mins)
e Realizacion del examen/evaluacion final (30 mins)



