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Segun recoge el documento sobre el “Uso médico del Cannabis y Cannabinoides” (ﬁ'
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/10171/20185584 TD0618186ESN

PDF..pdf).

“El uso médico de preparados derivados de la planta Cannabis sativa tiene una larga historia. En
los dltimos 20 afios ha resurgido el interés de los pacientes por el uso del Cannabis y los
Cannabinoides para tratar diversos trastornos, como el dolor crdnico, el dolor oncoldgico, la
depresion, los trastornos de ansiedad, los trastornos del suefio y los trastornos neurolégicos,
cuyos sintomas mejoran supuestamente con el uso de cannabis (NASEM, 2017).

El mayor interés de los pacientes por el uso médico del cannabis se ha acompafiado de un
renovado interés cientifico por el uso médico de sustancias presentes en la planta del cannabis,
en concreto, los cannabinoides. Esto sucedio a raiz del descubrimiento, a principios del decenio
de 1990, de un sistema cannabinoide en el cerebro y el cuerpo humanos que estaba implicado
en el control de funciones bioldgicas importantes, como la cognicién, la memoria, el dolor, el
suefio y el funcionamiento inmunitario. Sin embargo, la clasificacién del cannabis como droga
sin usos médicos dificultaba la realizacién de investigaciones clinicas (NASEM, 2017).

Los ensayos clinicos han proporcionado la base para la concesién en muchos Estados miembros
de la UE de una autorizacién de comercializacién de un medicamento, basado principalmente
en extractos de Cannabis, que ha demostrado ser eficaz en el tratamiento de la espasticidad
muscular debida a la esclerosis multiple.

La mayoria de los paises de la UE permiten actualmente, o se estan planteando permitir, el uso
médico del cannabis o los cannabinoides en alguna de sus formas. Sin embargo, las estrategias
adoptadas varian enormemente en lo que se refiere a los productos permitidos y los marcos
normativos que regulan su suministro.

En este contexto, este curso pretende ofrecer una visidon global de los conocimientos actuales
y los ultimos avances en relacion con el uso médico del Cannabis y los Cannabinoides.
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RESUMEN

El cannabis medicinal estd proporcionando alivio a un nimero creciente de pacientes en todo el
mundo, gracias a una progresiva legalizacidén del uso terapéutico de esta sustancia en multitud
de paises y a la reanudacion de intensas actividades de investigacion en este dmbito. Entre los
potenciales beneficiarios del cannabis medicinal, se encuentra un nimero no desdefiable de
pacientes a los que hasta ahora apenas habiamos podido ayudar a través de nuestros recursos
habituales. Y para la gran mayoria de nuestros pacientes supone una herramienta
complementaria de gran interés.

Espafia se encuentra actualmente inmersa en este proceso de legalizacion y empieza a ser
acuciante que nuestros facultativos se familiaricen con su uso, dando asi respuesta a la demanda
gue a menudo ya plantea el propio paciente al entrar en nuestras consultas. Esto incluye a
nuestra abundante poblacidon extranjera que ya hace uso de esta sustancia y nos solicita
asesoramiento durante su estancia en nuestro pais.

Aunqgue la medicina actual no puede entenderse sin la evidencia cientifica, no podemos ni
debemos olvidar el aporte de la experiencia al ejercicio cualquier actividad terapéutica.

APRENDIZAIJE

Adquirir conocimientos generales sobre el contexto histdrico y marco legal del uso medicinal del
Cannabis y Cannabinoides.

Estudiar componentes quimicos y fisiopatoldgicos de la planta, asi como presentar una visiéon
detallada del sistema Endocannabinoide.

Se aportard informacién sobre cuales son los efectos clinicos de los principales Cannabinoides
(Terpenos y Flavonoides) y el Efecto Séquito.

Se hard un breve repaso sobre los Cannabinoides sintéticos actualmente, comercializados en
Espafia y sus implicaciones en el uso medicinal.

Se abordaran aspectos clinicos practicos siguiendo el enfoque de la Medicina basada en la
Evidencia (MBE): vias de administracidn, dosificacion, interacciones con otros farmacos o
efectos secundarios.

Por ultimo, se abordaran las principales indicaciones terapéuticas en Medicina, desglosando el
contenido por especialidad médica, y por patologias concretas:

a. Neuroldgicas: epilepsia, dolor crénico y espasticidad, entre otras.
Psiquiatricas: trastorno de ansiedad generalizada, trastorno de estrés
postraumatico y TDAH, entre otras.

c. Otras areas: oncoldgicas, digestivas, cutaneas, etc.



SISTEMA DE EVALUACION

Cada Unidad de aprendizaje, tendra dos preguntas de contenido tedrico, que relnen las
condiciones necesarias y suficientes para consolidar conocimientos. Tras acertar ambas
preguntas, se podra continuar con la formacién de la siguiente unidad de aprendizaje. En caso
de error, puede volver a intentarse, de manera que sélo tras elegir las respuestas correctas,
pueda continuar formandose en las demas unidades de aprendizaje. Estas preguntas, no
conllevan calificaciéon, ni implicacién en la nota global del curso.

Al finalizar el curso, tras haber completado la visualizacion de las Unidades de Aprendizaje, y
haber realizado el caso/s practico/s, habra un examen/evaluacion sobre la materia impartida.

La evaluacién constara de 10 preguntas tipo test (4 opciones y sdlo una alternativa correcta),
que haran referencia a los contenidos impartidos y presentados durante el curso. No se
contemplara como parte de la evaluacién, informacién referida en lecturas recomendadas o
documentos complementarios al propio cuerpo del curso presentado de manera virtual.

Se obtendra calificacion APTO, en el caso de haber respondido de manera correcta como
minimo, el 70% del examen (7/10 preguntas). Si el alumno lo requiere, podra volver a intentar
realizar su examen en una segunda ocasion, con el fin de mejorar su calificacion. Finalmente, si
se realizan dos intentos, se reflejara el de mayor porcentaje de aciertos conseguido.

TEMARIO
USO MEDICINAL DEL CANNABIS (Dra. Elena Vila Herrero)

Situacion legal en el mundo.

Historia del uso del Cannabis.

Componentes de la planta.
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El sistema endocannabinoide:
a. Componentes.
b. Descripcion de receptores.
c. Funciones fisioldgicas.
5. Efectos clinicos de los principales cannabinoides.
6. Terpenos y flavonoides.
7. Efecto séquito.
8. Cannabinoides sintéticos comercializados en Espania.
9. Utilidades de la legalizacién en el uso del cannabis medicinal.
10. Aspectos clinicos practicos.
11. Vias de administracion.
12. Dosificacion.
13. Interacciones farmacoldgicas.
14. Efectos secundarios.
15. Indicaciones terapéuticas:
a. Neuroldgicas: epilepsia, dolor crénico y espasticidad, entre otras.
b. Psiquiatricas: trastorno de ansiedad generalizada, trastorno de estrés
postraumatico y TDAH, entre otras.
c. Otras areas: oncoldgicas, digestivas, cutdneas, etc.



DISTRIBUCION DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Unidad de aprendizaje (UA) 1: SITUACION LEGAL EN EL MUNDO
Los objetivos de esta unidad se basan en:

- Conocer la evolucién del proceso de legalizacién en el mundo.
- Conocer la situacion actual en Espaiia.

El tiempo estimado para la dedicacion del alumno a esta UA, es de unos 10 minutos.
Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:
- Visionado del contenido tedrico (video).
- Realizacién de un Quiz de dos preguntas basandose en lo aprendido en el
curso.
Unidad de aprendizaje 2: CONTEXTO HISTORICO

Los objetivos de esta UA, son:

- Conocer los primeros registros histéricos del uso medicinal del cannabis y su
posterior extension por el mundo.

- Conocer la evoluciéon de su uso a lo largo de la historia.
El tiempo estimado para la dedicacion del alumno a esta UA, es de unos 10 minutos.
Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:

- Visionado del contenido tedrico (video).

- Realizacién de un Quiz de dos preguntas basandose en lo aprendido en el

curso.
- Recomendaciones de visionado de material complementario (opcional).

Unidad de aprendizaje 3: COMPONENTES DE LA PLANTA
Los objetivos de esta UA, son:

- Conocer los distintos tipos de cannabinoides.
- Conocer los demas componentes de la planta.

El tiempo estimado para la dedicacidn del alumno a esta UA, es de unos 20 minutos.



Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:

- Visionado del contenido tedrico (video).
- Realizacién de un Quiz de dos preguntas basandose en lo aprendido en el
curso.

Unidad de aprendizaje 4: EL SISTEMA ENDOCANNABINOIDE
Los objetivos de la UA 4, son:
- Conocer todos los elementos de este complejo sistema bioquimico enddgeno.
- Describir en detalle los tipos y funciones de los receptores cannabinoides.
- Familiarizarnos con los numerosos sistemas enzimaticos involucrados.
- Conocer la particular forma de actuacién en conjunto de este sistema.
- Conocer sus funciones fisioldgicas.
El tiempo estimado para la dedicacion del alumno a esta UA, es de unos 20 minutos.
Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:
- Visionado del contenido tedrico (video).
- Realizacién de un Quiz de dos preguntas basandose en lo aprendido en el
curso.

Unidad de aprendizaje 5: PINCELADAS DE SU USO CLINICO

Los objetivos de esta UA, son:

= Conocer la distribucién del sistema endocannabinoide en el cuerpo humano.
- Prestar especial atencidn a su presencia en el sistema nervioso.

- Efectos clinicos de los principales cannabinoides.

- Efectos clinicos principales de los terpenos.

- Aprender diversos aspectos clinicos practicos

El tiempo estimado para la dedicacidn del alumno a esta UA, es de unos 20 minutos.
Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:
- Visionado del contenido tedrico (video).

- Realizacién de un Quiz de dos preguntas basandose en lo aprendido en el
curso.



Unidad de aprendizaje 6: VIAS DE ADMINISTRACION

El objetivo de esta UA, es:

- Conocer las ventajas e inconvenientes de cada una de las posibles vias de
administraciéon del cannabis medicinal.

- Valorar el impacto de cada una de estas vias en las habilidades para conducir.

El tiempo estimado para la dedicacion del alumno a esta UA, es de unos 15 minutos.
Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:

- Visionado del contenido tedrico (video).

- Realizacién de un Quiz de dos preguntas basandose en lo aprendido en el
curso.

Unidad de aprendizaje 7: DOSIFICAR CANNABIS
El objetivo de esta UA final, es:

- Aprender detalles préacticos que nos permitan el adecuado uso clinico de esta
sustancia, optimizando sus virtudes y minimizando la aparicion de efectos
secundarios.

- Cémo dosificar THC y CBD y cdmo combinarlos.

- Variedades de la planta.

El tiempo estimado para la dedicacidn del alumno a esta UA, es de unos 15 minutos.
Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:

- Visionado del contenido tedrico (video).

- Realizacién de un Quiz de dos preguntas basandose en lo aprendido en el
curso.

Unidad de aprendizaje 8: INTERACCIONES FARMACOLOGICAS
El objetivo de esta UA final, es:

- Aprender como interacciona el cannabis con medicamentos.

- Aprender como interacciona el cannabis con drogas de abuso.

- Otros factores que influyen en el efecto final de este producto terapéutico.

El tiempo estimado para la dedicacion del alumno a esta UA, es de unos 15 minutos.

Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:
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- Visionado del contenido tedrico (video).

- Realizacién de un Quiz de dos preguntas basandose en lo aprendido en el
curso.

- Aprender cédmo interacciona el cannabis con medicamentos.

Unidad de aprendizaje 9: EFECTOS SECUNDARIOS DEL CANNABIS
El objetivo de esta UA final, es:

- Conocer los efectos secundarios agudos del cannabis.
- Conocer los efectos secundarios crénicos del cannabis.
- Estrategias para minimizar la aparicién de efectos secundarios.

El tiempo estimado para la dedicacion del alumno a esta UA, es de unos 10 minutos.
Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:

- Visionado del contenido tedrico (video).

- Realizacion de un Quiz de dos preguntas basandose en lo aprendido en el
curso.

Unidad de aprendizaje 10: INDICACIONES TERAPEUTICAS
El objetivo de esta UA final, es:

- Conocer el estado de evidencia y consejos derivados de la experiencia en
patologia neurolégica.

- Conocer el estado de evidencia y consejos derivados de la experiencia en
patologia psiquiatrica.

- Conocer el estado de evidencia y consejos derivados de la experiencia otras
patologias.

El tiempo estimado para la dedicacion del alumno a esta UA, es de unos 45 minutos.
Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:
- Visionado del contenido tedrico (video).

- Realizacién de un Quiz de dos preguntas basandose en lo aprendido en el
curso.

- Lectura de bibliografia propuesta (opcional).



Supuesto practico

En este supuesto, los alumnos podran compartir con la Dra. Vila Herrero, la experiencia
de un caso.

El tiempo estimado para seguir el caso, son aproximadamente 15 minutos.

Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:

- Visionado del contenido tedrico (pdf).
- Lectura de bibliografia propuesta (opcional como repaso de unidades previas).



