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Fomentar el uso racional del medicamento entre los profesionales sanitarios. El panorama
actual presenta un sensible aumento de la poblacidn, un marcado envejecimiento de la misma
y, por tanto, unas mayores necesidades sanitarias derivadas de este fendmeno asi como de la
cronificacién de numerosas patologias. Estas necesidades tienen que garantizarse en un marco
riguroso en cuanto a las exigencias de seguridad y eficacia de los medicamentos en beneficio de
la calidad asistencial para los ciudadanos.

APRENDIZAIJE

El uso racional de los medicamentos, el objetivo central, es que todos los ciudadanos sigan
teniendo acceso al medicamento que necesiten, cuando y donde lo necesiten, en condiciones
de efectividad y seguridad. Los problemas relativos a los medicamentos han de ser abordados
por cuantos agentes sociales estan involucrados en su manejo (industria farmacéutica,
profesionales sanitarios, poderes publicos y los propios ciudadanos), en la perspectiva del
perfeccionamiento de la atencién a la salud. En los quince afos transcurridos desde la
aprobacién de la Ley del Medicamento, se puede afirmar que se ha alcanzado en gran parte el
objetivo pretendido consagrandose la prestacion farmacéutica como una prestacion universal.

La prestacién farmacéutica comprende los medicamentos y productos sanitarios y el conjunto
de actuaciones encaminadas a que los pacientes los reciban y utilicen de forma adecuada a sus
necesidades clinicas, en las dosis precisas segln sus requerimientos individuales, durante el
periodo de tiempo adecuado, con la informacién para su correcto uso y al menor coste posible.
Desde la Ley 29/2006, de 26 de julio, de garantias y uso racional de los medicamentos y
productos sanitarios , para intensificar el uso racional de los medicamentos, se marcan las
estrategias orientadas a ofrecer una informaciéon de calidad, periddica e independiente a los
profesionales, a garantizar una formacién sobre uso racional de los medicamentos a los
profesionales sanitarios, al refuerzo de la exigencia de la receta médica como documento
imprescindible para la seguridad del paciente o las referidas a la modificacion de los prospectos
de los medicamentos para hacerlos inteligibles a los ciudadanos, ayudando a la consecucién de
la necesaria adherencia al tratamiento para que pueda alcanzarse el éxito terapéutico previsto
por el médico con la imprescindible cooperacion del farmacéutico.

Objetivos especificos: El participante al finalizar el curso debe ser capaz de ldentificar los
aspectos claves para mejorar el uso seguro de los medicamentos y las herramientas para la
comunicacion de los errores de medicacion.

SISTEMA DE EVALUACION

Cada Unidad de aprendizaje, tendra dos preguntas de contenido tedrico, que relnen las
condiciones necesarias y suficientes para consolidar conocimientos. Tras acertar ambas
preguntas, se podra continuar con la formacion de la siguiente unidad de aprendizaje. En caso
de error, puede volver a intentarse, de manera que sélo tras elegir la respuesta correcta, pueda
continuar formdndose en las demas unidades de aprendizaje.
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Al finalizar el curso, tras haber completado la visualizacidn de las UAs, completado las preguntas
asociadas a cada una de ellas, y haber realizado el caso/s practico/s, habrda un
examen/evaluacion sobre la materia impartida.

La evaluacién constard de 10 preguntas tipo test (sdlo una alternativa correcta), que haran
referencia a los contenidos impartidos y presentados durante el curso. No se contemplara como
parte de la evaluacion, informacién referida en lecturas recomendadas o documentos
complementarios al propio cuerpo del curso presentado de manera virtual.

Se obtendra calificacién APTO, en el caso de haber respondido de manera correcta el 70% del
examen (7/10 preguntas). Si el alumno lo requiere, podra volver a intentar realizar su examen
en una segunda ocasion, con el fin de mejorar su calificacion.

Finalmente, si ha aprobado ambos exdmenes, se reflejard el de mayor porcentaje de aciertos
conseguido.

TEMARIO LOTE 9:

USO RACIONAL DE LOS RECURSOS DIAGNOSTICOS Y TERAPEUTICOS:
USO SEGURO DEL MEDICAMENTO

Unidad de aprendizaje (UA) 1:

Introduccidn: Seguridad del paciente y uso seguro de los medicamentos

Los objetivos de esta unidad son:

- Dar a conocer, entender y promover la integracion en la actividad profesional del
tercer reto: Medicacién sin dafio en la actividad profesional diaria del alumnado.

El contenido tedrico se basa en la descripcidén de términos de interés, y describir el contenido
del curso:

- El Marco estratégico del Reto Medicacién sin dafio.

- El plan de la accién global para la seguridad del paciente 2021-2030

El tiempo estimado para la dedicacidén del alumno a esta UA, es de unos 15 minutos de
visionado de clase virtual y de 15-30 minutos de lecturas recomendadas.

Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:
- Descarga del material docente (presentacién en PDF).
- Visionado del contenido tedrico (video).
- Realizacién de un Quiz de dos preguntas basandose en lo aprendido en el
curso.

Unidad de aprendizaje (UA) 2: Paciente polimedicado y conciliacidon de la medicacién
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El objetivo de esta UA, es dar a conocer, y poner en practica el concepto de prescripcion
prudente, las estrategias de seguridad de medicamentos en pacientes pluripatolégicos y las
recomendaciones practicas seguras en la conciliacién de la medicacién.

El contenido tedrico/practico del temario de la UA2, se basa en la descripcidon de los
conceptos de Recomendaciones de prdcticas seguras en la conciliacién.
Diagramas del proceso de conciliacién al alta hospitalaria y en atenciéon primaria.

El tiempo estimado para la dedicacidn del alumno a esta UA, es de unos 25 minutos de
visionado de clase virtual y de 15-30 minutos de lecturas recomendadas.

Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:
- Descarga del material docente (presentacién en PDF).
- Visionado del contenido tedrico (video).
- Realizacién de un Quiz de dos preguntas basandose en lo aprendido en el
curso.

Unidad de aprendizaje (UA) 3: Errores de medicacion y seguridad de medicamentos de
alto riesgo

Los objetivos de esta UA, son:
- Aprender el sistema de notificaciéon de errores de medicacion.
- Conocer las recomendaciones para la prevencion de errores de medicacion y las
herramientas de notificacidn y prevencién de los errores de medicacion.

El contenido tedrico/practico del temario de la UA3, se basa en presentar:
Las estrategias para evitar errores de medicacion.
Los 5 momentos clave para la el uso seguro de medicamentos
Los errores de medicacion mas frecuentes.

Como notificar errores de medicacion

El tiempo estimado para la dedicacion del alumno a esta UA, es de unos 30 minutos de visionado
de clase virtual y de 15-30 minutos de lecturas recomendadas.

Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:
- Descarga del material docente (presentacién en PDF).
- Visionado del contenido tedrico (video).
- Realizacién de un Quiz de dos preguntas basandose en lo aprendido en el
curso.



Unidad de aprendizaje (UA) 4: Conclusiones.

Los objetivos de la UA 4, son:
- Consolidar aprendizajes imprescindibles de la materia
- Afianzar conocimientos necesarios en referencia a la importancia del Instituto
para el uso seguro del medicamento (ISMP), de los 5 momentos clave para evitar
errores de medicacion

El tiempo estimado para la dedicacion del alumno a esta UA, es de unos 10 minutos de visionado
de clase virtual y de 15-30 minutos de lecturas recomendadas.

Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:
- Descarga del material docente (presentacién en PDF).
- Visionado del contenido tedrico (video).
- Lectura del material complementario: articulos, videos y/o enlaces/libros de
consulta.

Unidad de aprendizaje (UA) 5: Caso practico

El objetivo de esta UA final, es:
- Ejemplificar mediante casos clinicos o supuestos practicos, conocimientos
adquiridos en las unidades tematicas

La duracion estimada de la dedicacién del alumno al visionado del supuesto practico es
de unos 10-15 minutos, con opcién de ampliar ese tiempo para consolidar la informacién
impartida previamente.

Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:
- Descarga del material docente (presentacién en PDF).
- Visionado del caso practico (video).
- Lectura del material complementario: articulos, videos, libros de consulta o
enlaces de interés.



