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CONTEXTO

EL trabajo en ambiente laborales con alta presidn asistencial y en situaciones de urgencia
precisa una serie de conocimientos de técnicas instrumentales abordado de forma sistematica
y ordenada para que en momentos de urgencia o ante cualquier complicacién que surjay se
convierta en una urgencia o una verdadera emergencia, se pueda actuar ante ellas con
presteza y conocimiento, con rigor y de forma inmediata y ordenad, mejorando las
posibilidades de tratamiento y opciones de recuperacién del paciente. Para ello se precisan
conocimientos tedricos de base cientifica que puedan ser evaluados para establecer su nivel
de competencia, que también se adquieran experiencias practicas realizando simulaciones y
videos on-line.

APRENDIZAIJE

Conocimiento tedrico y practico de los siguientes procedimientos que pueden darse en
situaciones de urgencia o emergencia: Vias venosas periféricas, vias venosas centrales, vias
centrales indirectas y via intradsea, para conocer la indicacion, canalizacion, cuidados basicos,
prevencion y tratamiento de sus posibles complicaciones, peculiaridades anatdmicas y tipos de
materiales y set de instrumental. Gasometria arterial para conocer indicaciones, localizaciones
idéneas, material y técnica del procedimiento, sus posibles complicaciones y como evitarlas.

Drenaje pleural, Drenaje Pericardio y Puncién lumbar, igualmente se precisa conocer la
indicacion, las contraindicaciones las posibles complicaciones y su resolucidon o como evitarlas y
la técnica de realizacién, asi como los materiales y set de drenaje. Sondaje Nasogastrico y
sondaje vesical.

El objetivo seria conocer las indicaciones, su técnica de realizacidn, y posibles complicaciones,
materiales que se utilizan, etc. Para poder realizar estas técnicas en cualquier situacion, sea cual
sea la urgencia, con la méxima seguridad y rapidez posible.

SISTEMA DE EVALUACION

Cada Unidad de aprendizaje, tendra dos preguntas de contenido tedrico, que relnen las
condiciones necesarias y suficientes para consolidar conocimientos. Tras acertar ambas
preguntas, se podra continuar con la formacion de la siguiente unidad de aprendizaje. En caso
de error, puede volver a intentarse, de manera que sélo tras elegir la respuesta correcta, pueda
continuar formdndose en las demas unidades de aprendizaje.

Al finalizar el curso, tras haber contestado correctamente las preguntas asociadas a cada médulo
de aprendizaje, habra un examen/evaluacion sobre la materia impartida.

La evaluacidn constard de 10 preguntas tipo test (sélo una alternativa correcta), que haran
referencia a los contenidos impartidos y presentados durante el curso. No se contemplara como
parte de la evaluacién, informacion referida en lecturas recomendadas o documentos
complementarios al propio cuerpo del curso presentado de manera virtual.



Se obtendra calificacién APTO, en el caso de haber respondido de manera correcta el 70% del
examen (7/10 preguntas). Si el alumno lo requiere, podra volver a intentar realizar su examen
en una segunda ocasion, con el fin de mejorar su calificacion.

Finalmente, si ha aprobado ambos exdmenes, se reflejard el de mayor porcentaje de aciertos
conseguido.

TEMARIO Y DISTRIBUCION DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Unidad de aprendizaje (UA) 1: Introduccion y generalidades

Los objetivos de esta unidad se basan en:

- Conocer los objetivos especificos del curso y dmbitos de aplicacién.

El contenido tedrico se basa en la descripcion de términos de interés, y describir el contenido
del curso

El tiempo estimado para la dedicacién del alumno a esta UA, es de unos 30-45 minutos.

Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:
- Descarga del material docente (presentacién en PDF).
- Visionado del contenido tedrico (video).
- Realizacién de un Quiz de dos preguntas basandose en lo aprendido en el
curso.

Unidad de aprendizaje 2: Accesos venosos y arteriales

El objetivo de esta UA, es:
- Conocer el proceso de canalizaciéon de vias centrales, arterias e interpretacién de
gasometria arterial

El contenido tedrico/practico del temario de la UA2, se basa en la descripcidén de técnicas de
canalizaciéon de vias centrales. Explicacion, descripcion e interpretacion de los andlisis de gases
arteriales.

El tiempo estimado para la dedicacion del alumno a esta UA, es de unos 60 minutos.

Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:
- Descarga del material docente (presentacién en PDF).
- Visionado del contenido tedrico (video).
- Realizacién de un Quiz de dos preguntas basandose en lo aprendido en el

3



curso.

Unidad de aprendizaje 3: Insercidon de catéteres y otras técnicas instrumentales.

Los objetivos de esta UA, son:
- Conocer las indicaciones, técnicas y posibles complicaciones de drenajes
pleurales, pericardiocentesis y puncién lumbar.

El contenido tedrico/practico del temario de la UA3, se basa en explicar y definir las principales
técnicas de drenaje pleurales, técnicas de cardiocentesis y por ultimo, técnicas de puncion
lumbar.

El tiempo estimado para la dedicacidn del alumno a esta UA, es de unos 30-45 minutos.

Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:
- Descarga del material docente (presentacién en PDF).
- Visionado del contenido tedrico (video).
- Realizacién de un Quiz de dos preguntas basandose en lo aprendido en el
curso.

Unidad de aprendizaje 4: Sondaje nasogastrico y sondaje vesical.

Los objetivos de la UA 4, son:
- Conocer las indicaciones del sondaje nasogastrico y vesical, la técnica de
insercidn y sus posibles complicaciones.

El contenido tedrico/practico se basa en la descripcidn de las técnicas de sondaje nasogastrico,
asi como sus indicaciones y posibles complicaciones.

El tiempo estimado para la dedicacion del alumno a esta UA, es de unos 30-45 minutos.

Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:
- Descarga del material docente (presentacién en PDF).
- Visionado del contenido tedrico (video).
- Realizacién de un Quiz de dos preguntas basandose en lo aprendido en el
curso.

Unidad de aprendizaje 5: Conclusiones



El objetivo de esta UA, es:
- Consolidar aprendizajes imprescindibles de la materia.

El temario se basara en un resumen de las ideas claves sobre el contenido impartido en
el curso.

El tiempo estimado para la dedicacidn del alumno a esta UA, es de unos 30 minutos.

Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:
- Descarga del material docente (presentacién en PDF).
- Visionado del contenido tedrico (video).
- Lectura del material complementario: articulos, videos y/o enlaces/libros de
consulta.

Unidad de aprendizaje 6: Caso practico

El objetivo de esta UA final, es:
- Ejemplificar mediante casos clinicos o supuestos practicos, conocimientos
adquiridos en las unidades tematicas.

En esta ocasidn el contenido servird a nivel de repaso tedrico, y ejercitar la puesta en
practica mediante simulacros comentados por el docente.

La duracion estimada de la dedicacién del alumno al visionado del supuesto practico es
de unos 30 minutos, con opcidn de ampliar ese tiempo para consolidar la informacién
impartida previamente.

Material docente y de apoyo. Actividades a realizar por el alumno:
- Descarga del material docente (presentacién en PDF).
- Visionado del caso practico (video).
- Lectura del material complementario: articulos, videos, libros de consulta o
enlaces de interés.



